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Ikdaantyneiden ja vammaisten henkildiden valiokunnan lausunto 1KI2035-
kehittamisohjelmasta

lkdantyneiden ja vammaisten henkildiden valiokunta kiittad mahdollisuudesta lausua
IKI2035 paivitysluonnokseen.

Valiokunta pitaa IKI2035-ohjelman paivittamista tarkeana tilanteessa, jossa ikaantyneiden
maara ja palvelutarpeet kasvavat ja samanaikaisesti on huolehdittava palvelujen laadusta,
vaikuttavuudesta, henkildston riittavyydesta seka toiminnan ja talouden kestavyydesta.

Valiokunta katsoo, etta ohjelman Iahtokohtaa tulee vahvistaa nykyista ihmislahtdisemmaksi.
Pirkanmaan hyvinvointialueen strategian keskeinen periaate "Tarkeintd on ihminen” tulee
nakya lapileikkaavasti myos IKI2035-ohjelman tavoitteissa, toimenpiteissa ja seurannassa.

Valiokunta korostaa, etta yksittaiset palvelutoimet tulee nahda yhtenaisena kokonaisuutena
ikaihmisten hyvan elaman mahdollistamisena ennaltaehkaisysta ymparivuorokautiseen
palveluasumiseen. Valiokunta edellyttaa, etta kehittamisohjelman seurannassa ilmoitetaan
aina tehtyjen sosiaalihuoltolain mukaisten hallintopaatosten maarat seka hyvaksytyt ja
hylatyt anomukset.

Ikaantyvan ihmisen hyvinvointi ohjelman tavoitteeksi

Ohjelman nykyiseksi ydintavoitteeksi on asetettu toiminnallisesti ja taloudellisesti kestava
palvelurakenne. Valiokunta katsoo, etta toiminnallisesti ja taloudellisesti kestava
palvelurakenne on valttamaton, mutta sen tulee olla keino eikd ohjelman varsinainen
paamaara.

IKI2035-ohjelman ensisijaiseksi paamaaraksi tulee asettaa ikaantyneiden ihmisten
hyvinvointi sek& mahdollisuus hyvaan, turvalliseen ja omannadkodiseen elamaan.
Toiminnallisesti ja taloudellisesti kestavan palvelurakenteen tehtavana on mahdollistaa
taman paamaaran toteutuminen.

Valiokunta esittaa, etta ohjelman ydintavoite muotoillaan esimerkiksi seuraavasti:
Hyvinvoiva ikaantynyt — hyva ja omannakoinen elama Pirkanmaalla.

Tata tavoitetta tukevat oikea-aikaiset, saavutettavat ja vaikuttavat palvelut seka
toiminnallisesti ja taloudellisesti kestava palvelurakenne.

Ohjelman kehittamiskarjet ihmislahtoisiksi

Valiokunta esittaa, etta ohjelman kehittamiskarjet muotoillaan nykyista ihmislahtdisemmiksi
siten, ettd ne kuvaavat ensisijaisesti ikdantyneelle ihmiselle tavoiteltavaa hyotya eivatka
organisaation toimenpiteitd tai palvelurakennetta. Nykyiset kehittamiskarjet ovat
neuvonnan, ohjauksen ja ennaltaehkaisevien palvelujen vahvistaminen, kotona asumisen



tukeminen, asumispalvelujen rakenteen keventaminen, integraation vahvistaminen
yhdyspinnoissa seka vaikuttavat digi- ja teknologiaratkaisut.

Valiokunta esittaa seuraavat muutokset kehittamiskarkiin:

1. Neuvonnan, ohjauksen ja ennaltaehkaisevien palvelujen vahvistaminen -> 1.
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen seka palvelutarpeiden ennaltaehkaisy

2. Kotona asumisen tukeminen -> 2. Hyva ja turvallinen elama omassa kodissa

3. Asumispalvelujen rakenteen keventaminen -> 3. Turvallinen ja yksildllisiin tarpeisiin
vastaava asuminen

4. Integraation vahvistaminen yhdyspinnoissa -> 4. Sujuvat ja oikea-aikaiset palvelut
elamantilanteen muuttuessa

5. Vaikuttavat digi- ja teknologiaratkaisut -> 5. Saavutettavat palvelut ja arkea tukeva
teknologia

Valiokunta esittaa lisaksi, ettd myds dian 3 otsikko "Kohti kestavaa palvelurakennetta”
muutetaan ihmislahtdisemmaksi, esimerkiksi muotoon ”Kohti hyvaa ikaantymista
Pirkanmaalla”.

Samalla kunkin karjen alla olevat kuvaukset tulee muotoilla niin, etta niissa nakyy ensin
tavoiteltava vaikutus ihmisen elamassa ja vasta sen jalkeen keinot. Esimerkiksi neuvonnan
ja ohjauksen kohdalla paamaarana olisi toimintakyvyn ja hyvinvoinnin sailyminen,
asumisessa turvallisuus ja yksildllisiin tarpeisiin vastaaminen, integraatiossa palvelujen
sujuvuus asiakkaan nakokulmasta ja teknologiassa arjen, osallisuuden, turvallisuuden ja
palvelujen saavutettavuuden tukeminen.

Nain ohjelman karjet kuvaisivat johdonmukaisesti sita, mita ikaantyneen ihmisen elamassa
halutaan saavuttaa, eivat ensisijaisesti sitd, mitd palvelujarjestelmassa tehdaan. Nain
kehittamiskarjet tukisivat johdonmukaisesti keskeista strategista tavoitetta ”Tarkeinta on
ihminen.” Samalla valiokunta ajattelee naiden muutosten auttavan pirkanmaalaisten
ikaihmisten luottamuksen saavuttamista.

Ohjelman ymmarrettavyys

Valiokunta kiinnittdd huomiota ohjelman ymmarrettavyyteen. Strategisen asiakirjan
tavoitteiden ja keskeisten sisaltdjen tulee avautua selkeasti jokaiselle ikaantyneiden
palveluissa tyoskentelevalle seka paatoksentekijalle. Valiokunta esittaa, etta ohjelman
tekstia ja kuvioita selkeytetaan ja organisaatiolahtdista kasitteistoa vahennetaan.

Ennaltaehkaisya tulee tarkastella nykyista laajemmin

Valiokunta pitaa tarkeana ohjelman tavoitetta vahvistaa ammatillista neuvontaa, ohjausta,
Lahitorien toimintaa, varhaista tavoittamista ja etsivaa vanhusty6ta. Ohjelmassa on myds
perustellusti nostettu esiin tutkittuun tietoon perustuva palveluohjaus.

Ennaltaehkaisya ei kuitenkaan tule rajata ensisijaisesti neuvontaan ja palveluihin
ohjaamiseen. Tavoitteena tulee olla konkreettisesti ikaantyneiden hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn vahvistaminen, toimintakyvyn heikkenemisen ehkaiseminen seka



raskaampien palvelutarpeiden syntymisen ehkaiseminen ja siirtdminen mydhemmaksi.
Valiokunta pitaa tarkeana varautua ajoissa riittaviin palveluihin koko palveluketjussa.

Tahan sisaltyvat muun muassa liikkumisen ja fyysisen toimintakyvyn tukeminen,
kaatumisten ehkaisy, ravitsemuksen ja kognitiivisen toimintakyvyn tukeminen seka
yksinaisyyden ja sosiaalisen eristaytymisen ehkaiseminen. Tallaisesta ennaltaehkaisevan
toiminnan vaikuttavuudesta on tutkimusnayttoa verrattuna pelkkdan ohjaukseen ja
neuvontaan.

Valiokunta pitaa tarkeana myos kuntouttavan paivatoiminnan nakyvaa asemaa ohjelmassa.
Paivatoimintaa tulee tarkastella osana toimintakyvyn, osallisuuden ja kotona asumisen
tukemista eika ainoastaan yksittaisena palvelumuotona.

Ennaltaehkaisevassa toiminnassa tulee hyddyntaa tutkimusnayttoon perustuvia
toimintatapoja ja arvioida niiden vaikutuksia ikaantyneiden hyvinvointiin, toimintakykyyn ja
palvelutarpeeseen.

Pirhan tulee ottaa systemattisesi kayttoon Finger-malli, johon sisaltyvat ravitsemus, liikunta,
aivoterveyden harjoittelu, sosiaalisuus ja terveydentilan seuranta.

Ikdantyneiden hyvinvointi ja toimintakyky rakentuvat laajasti myos sosiaali- ja
terveyspalvelujen ulkopuolella. Ikaystavallinen ja esteeton elinymparisto, likkumisen
mahdollisuudet, kulttuuri- ja harrastustoiminta, yhteisollisyys seka mahdollisuus osallistua
ja yllapitaa sosiaalisia suhteita ovat keskeisia hyvan ikaantymisen edellytyksia.

Valiokunta pitaa tarkeana, etta IKI2035-ohjelmassa vahvistetaan hyvinvointialueen,
kuntien, jarjestojen, seurakuntien, yritysten ja muiden toimijoiden valista yhteistyota.
Yhdyspintatydn tavoitteena tulee olla, etta ikaantyneen hyvinvointia, toimintakykya,
osallisuutta ja kotona asumista tukevat palvelut ja mahdollisuudet muodostavat inmisen
nakokulmasta sujuvan kokonaisuuden riippumatta siita, mika taho niita jarjestaa tai
tuottaa.

lakkaiden ja vammaisten henkildiden sote-palvelut tulee jarjestaa tarpeiden mukaan
nopealla aikataululla. lakkaiden ja vammaisten seka heidan omaistensa tulee voida luottaa
siihen, etta palveluita saa tarpeen mukaan. Tama turvaa kotihoitoa ja auttaa omaisia
jaksamaan hoitotydssa. Lyhytaikaishoito- ja kuntoutusjaksot tukevat kotona selviytymista.

Kotihoidon tavoitteeksi ihmissuhteiden jatkuvuuden lisaaminen,
toimintakyky ja hyva arki

Valiokunta pitdd hyvana, ettd ohjelmassa nostetaan esiin asiakkaan osallisuus oman
toimintakykynsa arvioinnissa ja omien tavoitteidensa asettamisessa seka Voimavarat
arjessa -toimintamallin vakiinnuttaminen ikdantyneiden palveluihin.

Kotihoidon kehittamisessa tulee kuitenkin erottaa toisistaan keinot ja tavoiteltavat
vaikutukset. Esimerkiksi asiakkaan luona tehtavan tydajan lisdaminen on toiminnan
jarjestamista kuvaava mittari, mutta se ei itsessaan osoita palvelun vaikuttavuutta.

Kotihoidon keskeiseksi tavoitteeksi tulee asettaa asiakkaan toimintakyvyn ja
omatoimisuuden tukeminen, turvallinen kotona asuminen, asiakkaan omien tavoitteiden
toteutuminen seka palvelutarpeen kasvun ehkaiseminen silloin, kun se on mahdollista.



Kotihoidon onnistumista tulee taman vuoksi arvioida suoritteiden ja resurssien kayton lisaksi
silla, mita asiakkaan toimintakyvylle, hyvinvoinnille ja palvelutarpeelle tapahtuu palvelun
aikana.

Pirkanmaan  hyvinvointialueen  henkilokunnan  sairauspoissaoloissa  kotihoidon
henkilokunnan osuus on suurimpia. Tahan on varmasti useampia syita, joihin ei tassa
lausunnossa oteta tarkemmin kantaa. Korkeat poissaolojen maarat merkitsevat kuitenkin yli
vildenneksen henkilokunnan tyopanoksen ohjautumista sijaistyovoiman kayttamiseen
lisaresursseilla. Samalla ikdantyneiden henkildiden kotona kay yha useampia, jatkuvasti
vaihtuvia henkiloita. lkaantyneet ihmiset eivat tunne henkilokuntaan kuuluvia eivatka he
painvastoin asiakkaita. Tilanne aiheuttaa jopa pelkoa ikaantyneiden, kotihoidon piirissa
olevien ihmisten parissa.

Kotihoidon tyossa tulee tavoitteeksi ottaa ihmissuhteiden jatkuvuuden merkittava
lisaantyminen ikaantyneiden henkildiden hyvan asiakaskokemuksen edellytyksena.
Muistisairaiden asiakkaiden osalta henkilokunnalla tulee olla tarpeeksi aikaa. Muistisairaille
on tarkeaa, etta hoitajat eivat jatkuvasti vaihdu. Sosiaalinen vuorovaikutus on muistisairaan
hoitamisen keskeinen elementti. Hyva kotihoito, yhdessa kuntouttavan paivatoiminnan
kanssa, voi pidentda muistisairaan hyvaa kotona asumisen aikaa. Teknologian hyoty
muistisairaalle on hyvin rajallinen eika se korvaa hoitajaa. Etakotihoito toimii muistisairaalle
huonosti. Laakeautomaatti voi antaa |ladkkeet, mutta ei voi huolehtia siita, etta asiakas ottaa
ne.

Valiokunta esittda, ettd hyvinvointialue kaynnistda kotihoidon kehittdmis- ja
kokeiluhankkeen ihmissuhteiden jatkuvuuden kehittamiseksi. Muodostetaan hollantilaisen
naapurustohoiva-mallin  mukaisia 12 henkildon tiimeja vaestovastuupohjalta seka
Tampereelle ja ymparistokuntiin ettda myos reuna-alueille. Kokeilussa olisi seka omaa
toimintaa etta yhteistydkumppaneita. Talla tavalla pystytaan merkittavasti vaikuttaman myos
kotihoidon kulkemisten logistiikkaan ja lisata kotona tehtavan tyon aikaa. Naapurustohoivan
kehittdjien tyon lahtdkohtana olivat virkkeet “Keskity ihmiseen ja pida asiat
yksinkertaisena.”

Valiokunta uskoo, etta mallila on myds taloudellista vaikuttavuutta seka kotihoidon
asiakkaiden saaman palvelun laadun etta henkilokunnan tydn mielekkyyden parantumisen
ohella. Kuvatun kaltainen tiimity0 lisaisi ja parantaisi asiakkaiden ja henkilokunnan valista
vuorovaikutusta seka rakentaisi yhteisollisyytta. Laakeannostelijoiden kayttdonottaminen
tukee tiimien tyota.

Monikulttuurisuus pitdd ottaa huomioon Kkotihoidon jarjestamisessa, jo lahihoitajien
koulutuksessa. Maahanmuuttajat seka heita edustavat tahot tulee ottaa mukaan palvelujen
suunnittelussa.

Ikdantyneitd vammaisia henkilditd ei saa pudottaa omaishoidon piiristd. Valiokunta on
huolestunut ikaantyneiden vammaisten siirtamisesta kotihoitoon henkildkohtaisen avun
palveluista. Tama ei tue asianosaisten toimintakyvyn turvaamista.

Valiokunta pitda tarkeana panostamista perhehoidon kehittdmiseen. Perhehoito voi auttaa
esimerkiksi paivystyksen ruuhkautumiseen, mikali siihen on varauduttu hyvin.



Omaishoidossa huomio koko omaishoitoperheeseen

Valiokunta pitaa hyvana ohjelman tavoitetta tukea omaishoitoperheiden hyvinvointia ja
toimintakykya. Tavoitetta tulee kuitenkin konkretisoida.

Omaishoidon kehittdmisen lahtdkohtana tulee olla koko omaishoitoperheen hyvinvointi,
toimintakyky ja omaishoitajan jaksaminen. Tukea tulee olla saatavilla riittavan varhain ennen
tilanteen kriisiytymista.

Valiokunta pitaa tarkeana joustavien ja perheiden yksildllisiin tarpeisiin vastaavien tuen ja
vapaiden jarjestamisen tapojen kehittamista seka perhehoidon eri mahdollisuuksien
hyddyntamista. Valiokunnan mielesta omaishoidon vapaiden saannollinen pitaminen lisaa
omaishoitajan  jaksamista. = Valiokunta  katsoo, ettd omaishoidon vapaiden
saannonmukaisesta toteutumisesta seka toteutumisen seurannasta tulee huolehtia.
Poikkeamiin on reagoitava nopeasti.

Lakisdateisten vapaiden seurannassa ei riita tieto myonnettyjen vapaiden maarasta. Tulee
seurata myos vapaiden tosiasiallista toteutumista ja niita syita, joiden vuoksi myonnetyt
vapaat mahdollisesti jaavat kayttamatta.

Yhteisollisen asumisen lahtokohtana tulee olla ihmisen tarve

Valiokunta pitaa tarkeana yhteisollisen asumisen kehittamistd yhtena vaihtoehtona
ikdantyneiden asumisen ja palvelujen kokonaisuudessa. Ohjelmassa on perustellusti
nostettu esiin palvelutarpeen arvioinnin vahvistaminen siten, ettd palvelu kohdistetaan
oikea-aikaisesti suhteessa asiakkaan tarpeisiin.

Yhteisollisen asumisen lisdaminen tai vakiinnuttaminen ei kuitenkaan saa muodostua
itseisarvoksi eika ensisijaisesti keinoksi keventaa palvelurakennetta. Lahtokohtana tulee
olla, etta oikea ihminen saa oikean palvelun oikeaan aikaan.

Yhteisollisen asumisen soveltuvuutta tulee arvioida asiakkaan yksilollisen palvelutarpeen,
toimintakyvyn, kognitiivisen toimintakyvyn ja turvallisuuden perusteella. Erityista huomiota
tulee kiinnittdad muistisairaiden inmisten tarpeisiin.

Palvelun tulee mahdollisuuksien mukaan joustaa ihmisen muuttuvan palvelutarpeen
mukana. Valiokunta pitaa tarkeana, ettei palvelurakenteen muutos johda tarpeettomiin
muuttoihin toimintakyvyn heikentyessa.

Yhteisdllisen asumisen onnistumista tulee arvioida paikkamaarien ja palvelun peittavyyden
lisdksi muun muassa asiakkaiden toimintakyvyn, turvallisuuden, hyvinvoinnin,
yksinadisyyden ja palvelutarpeen muutosten perusteella.

Valiokunta edellyttaa, etta lupaviranomaisten vaatimus yhteisoOllisen asumisen asiakkaan
itsendisesta poistumiskyvysta otetaan huomioon palvelua jarjestettaessa.

Yhteisollisen asumisen tilojen ja palvelukriteerien tulee mahdollistaa aidosti turvallinen ja
asiakaslahtdoinen asuminen. Yhteisollisen asumisen lahtokohtana tulee olla palveluntarve,
ei ensisijaisesti saastojen tavoittelu.

Yhteisollisyyden tulee toteutua kaytannossa. Pelkat yhteiset tilat eivat viela synnyta
yhteisollisyytta, vaan tarvitaan riittavaa henkiloston tukea, vertaistuen mahdollistamista ja
asukkaiden yksilollisten voimavarojen huomioimista. Asukkaalla tulee olla mahdollisuus



osallistua yhteiseen toimintaan omien toiveidensa mukaisesti — ja my6s mahdollisuus olla
osallistumatta.

YhteisOlliseen asumiseen tulee paasta riittavan varhain, jotta siita voidaan aidosti hyotya.
Samalla on arvioitava kriittisesti, vastaako nykyinen yhteiséllisen asumisen malli
asiakkaiden tarpeisiin, silla palvelussa on talla hetkellda myoOs liian huonokuntoisia
asiakkaita.

Yhteisollisen asumisen tulee olla mahdollinen myds vammautuneille ikaantyneille.
Pariskuntien yhdessa asumista ja laheisten mahdollisuutta yopya tulee mahdollisuuksien
mukaan tukea myads silloin, kun vain toinen puolisoista tayttaa varsinaiset palvelukriteerit.

Hoito- ja palvelusuunnitelman tulee olla yksildllinen. Yhteisollisen asumisen tulee tukea
elamaniloa, toimintakykya ja osallisuutta mahdollisimman pitkdan. Toiminnassa voidaan
hyddyntaa myos vapaaehtoisia seka nuorten kesatyota ja muuta avustavaa toimintaa.

Palvelutason ja kehittamisen yhteydessa on huomioitava hyvinvointialueen rahoituksen
reunaehdot. Samalla tulee arvioida palvelutarpeen muutoksia ajassa ja varautua siihen, etta
asiakkaan suurin palveluntarve voi joissakin tilanteissa myos vahentya.

Palvelutason ja kehittamisen yhteydessa on huomioitava hyvinvointialueen rahoituksen
reunaehdot eli se, ettd palvelutason maarittda pitkalti valtion myontama rahoitus. Tulee
myo0s arvioida palvelutarpeen muutoksia ajassa ja varautua siihen, etta palveluntarve tulee
tasaantumaan vuosikymmenten kuluessa.

Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa tavoitteeksi hyva elama

Ohjelman ymparivuorokautista palveluasumista koskevissa tavoitteissa painottuvat
henkiloston ammattirakenne, moniammatillisuus seka toimintakykyarviointien
hyddyntaminen henkildstomitoituksessa ja resurssitarpeiden ennakoinnissa.

Valiokunta pitaa naita tarkeina, mutta katsoo, etta tavoitteissa tulee nakya nykyista
vahvemmin se, mita palvelulla tavoitellaan asukkaan elamassa.

Ymparivuorokautinen palveluasuminen on asukkaan koti. Se on myods usein hanen
viimeinen kotinsa. Sen vuoksi tavoitteisiin tulee sisallyttaa hyvan elaman ja elamanlaadun
lisdksi toimintakyvyn yllapitaminen, osallisuus, itsemaaraamisoikeus, merkityksellinen arki,
likkuminen ja ulkoilu, sosiaaliset suhteet, hyva ravitsemus, turvallisuus seka hyva elaman
loppuvaiheen hoito.

Palvelun onnistumista tulee arvioida henkildsto- ja rakennemittareiden lisaksi asukkaiden
hyvinvoinnin, toimintakyvyn, elamanlaadun ja asiakaskokemuksen perusteella.

Muistisairaiden ihmisten maaran kasvu haastaa ymparivuorokautisen palveluasumisen
jarjestamisen riittavyytta. Yli 85-vuotiaiden ihmisten sisalla iso, kasvava ryhma on yli 90-
vuotiaat, joiden keskuudessa muistisairaudet ovat suurimmillaan. lalld on suora yhteys
muistisairauksiin.

Valiokunta pitaa tarkeana, ettd Pirkanmaan hyvinvointialue noudattaa eduskunnan
oikeusasiamiehen 26.6.2026/EOAK/608/2025 antamaa paatosta ymparivuorokautisen
palveluasumisen jarjestamisessa.

Valiokunta korostaa, etta ymparivuorokautisen palveluasumisen tarvetta tulee tarkastella
koko palveluketjun nakokulmasta. Tarpeeseen voidaan vaikuttaa jo paljon ennen



ymparivuorokautisen hoivan tarvetta ennaltaehkaisylla, varhaisella tuella, kuntoutuksella ja
toimintakyvyn jarjestelmallisella tukemisella. Tavoitteena tulee olla toimintakyvyn sailyminen
mahdollisimman pitkdan ja ymparivuorokautisen hoivan tarpeen ehkadiseminen tai
siitaminen myohemmaksi silloin, kun siihen voidaan vaikuttaa.

Kun ymparivuorokautisen hoivan tarve syntyy, palveluun tulee kuitenkin paasta oikea-
aikaisesti. Tarpeeseen nahden riittava palvelukapasiteetti on turvattava, jotta ihminen ei
joudu odottamaan tarvitsemaansa asumispaikkaa epatarkoituksenmukaisessa tai
tarpeettoman raskaassa palvelussa. Palvelurakenteen kattavuus ei ole tavoite itsessaan,
vaan sen tulee vastata vaeston todelliseen palvelutarpeeseen.

Ymparivuorokautinen palveluasuminen on asukkaan koti ja usein hanen viimeinen kotinsa.
Siksi palvelun paamaaraksi tulee asettaa hyva, turvallinen ja omannakoinen elama loppuun
saakka. Asukkaan jaljella olevaa toimintakykya tulee yllapitaa ja hanen voimavaransa,
avuntarpeensa ja  yksilolliset toiveensa  huomioida arjessa. Osallisuuden,
itsemaaraamisoikeuden ja merkityksellisen arjen tulee toteutua. Liikkumisen, ulkoilun,
sosiaalisten suhteiden, hyvan ravitsemuksen ja itselle merkityksellisen tekemisen tulee olla
osa hyvaa arkea.

Hyva elama edellyttaa riittdvaa ja osaavaa henkilostoa. Henkiloston maaran tulee vastata
asukkaiden todellista palvelu- ja avuntarvetta, ja gerontologista, kuntouttavaa seka
saattohoidon osaamista tulee vahvistaa. Henkiloston riittavyyden tulee mahdollistaa
valttamattoman perushoidon lisaksi toimintakyvyn tukeminen, osallisuus, ulkoilu ja hyva
arki. Saattohoito- ja palliatiivista osaamista tulee lisatd asumisyksikoissa, jotta hyva elaman
loppuvaiheen hoito voidaan mahdollisuuksien mukaan toteuttaa asukkaan omassa
kodissa.

Tutkimusnayttoon perustuvien vaikuttavien hoito-, hoiva-, kuntoutus- ja toimintakykya
tukevien menetelmien tulee olla systemaattisesti kaytossa. Niiden kayttoonottoa ja
juurtumista tulee tukea, toteutumista seurata ja vaikutuksia arvioida. Teknologiaa voidaan
hyoddyntaa silloin, kun se lisaa turvallisuutta, toimintakykya, itsenaisyytta tai elamanlaatua,
mutta teknologia ei saa korvata tarvittavaa ihnmisen antamaa hoivaa. Mydskaan taloudelliset
saastot eivat saa johtaa siihen, etta asukas saa vahemman tarvitsemaansa hoivaa tai joutuu
selviytymaan yksin.

Valiokunta pitda tarkeana myos laheisten merkitystd asukkaan elamassa. Omaisten ja
laheisten mahdollisuus osallistua asukkaan arkeen ja hoitoon hanen omien toiveidensa
mukaisesti tulee turvata. Puolisoiden yhteisen elaman jatkuminen tulee huomioida
asumisratkaisuissa ja pariskuntien yhdessa muuttaminen ymparivuorokautiseen
palveluasumiseen tulee mahdollistaa silloin, kun se vastaa heidan tarpeitaan ja toiveitaan.

RAl-tieto vahvemmin vaikuttavuuden arviointiin

Pirkanmaan hyvinvointialueella on jo laajasti kdytossa RAl-arviointi. Ohjelmaluonnoksessa
RAIl-tiedon hyddyntaminen on kirjattu osaksi tiedolla johtamista, palvelujen kohdentamista,
resursointia ja laadunhallintaa.

Valiokunta esittaa, etta RAl-tiedon hyddyntamista vahvistetaan myods palvelujen tulosten ja
vaikuttavuuden arvioinnissa. Toistuvista arvioinneista saatavaa tietoa voidaan hyddyntaa
asiakkaiden toimintakyvyn ja palvelutarpeen muutosten seuraamisessa seka palvelujen
kehittdmisessa.



Vaikuttavuus ei ikaantyneiden palveluissa tarkoita aina toimintakyvyn paranemista.
Etenevien sairauksien ja haurauden yhteydessa hyva tulos voi olla toimintakyvyn
sailyminen, heikkenemisen hidastuminen, turvallisuuden sailyminen tai hyvan arjen
mahdollistuminen.

Valiokunta pitaa tarkeana, etta IKI2035-ohjelman seurannassa palvelujen peittavyytta,
asiakasmaaria, kustannuksia ja muita jarjestelmaa kuvaavia mittareita tarkastellaan
rinnakkain asiakkaiden toimintakyvyn, hyvinvoinnin ja palvelutarpeen muutoksia kuvaavan
tiedon kanssa.

Tutkimusnayttoon perustuvat toimintatavat systemaattisesti kayttoon

Valiokunta pitda hyvana, etta ohjelmassa on jo tutkittuun tietoon perustuvia toimintatapoja
ja etta esimerkiksi Voimavarat arjessa -toimintamalli on tarkoitus vakiinnuttaa kaikkiin
ikdantyneiden palveluihin.

Valiokunta esittaa, etta periaate laajennetaan koko 1KI2035-ohjelmaa koskevaksi.

Ikdantyneiden palveluissa tulee systemaattisesti tunnistaa, ottaa kayttoon ja juurruttaa
tutkimusnayttoon perustuvia ja vaikuttaviksi osoitettuja toimintatapoja. Kayttéonottoa tulee
tukea johtamisella, henkiloston osaamisen vahvistamisella ja tarkoituksenmukaisilla
rakenteilla seka seurata toimintatapojen toteutumista ja niiden aikaansaamia vaikutuksia.

Tiedolla johtamisen tulee siten muodostaa jatkuva kokonaisuus: tutkimusnaytté ->
vaikuttavan toimintatavan valinta -> suunnitelmallinen kayttoonotto ja juurruttaminen ->
toteutumisen seuranta -> vaikutusten arviointi -> toiminnan kehittaminen.

painottaa, etta henkiloston valmiuksia kohdata erilaisia vahemmistoja tulee vahvistaa.
Asiakaslahtoisyyden tulee tarkoittaa sita, etta asiakas saa tarvitsemansa palvelun ja etta
henkilostod kykenee ohjaamaan asiakkaan oikean palvelun piiriin.

Valiokunta pitaa HaiPro-mittaristoa tarkeana osana turvallisuuden ja laadun seurantaa.

Valiokunta toteaa, etta esitetty mittaristo painottuu vahvasti maarallisiin mittareihin.
Valiokunta katsoo, etta mittaristoa tulee taydentaa nykyista enemman laadullisilla
mittareilla, jotta palvelujen vaikuttavuutta ja asiakaskokemusta voidaan arvioida
kattavammin.

Kangasalalla, Lempaalassa ja Tampereella 31.8.2026

Ikaantyneiden ja vammaisten henkildiden valiokunta
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